
एक सप्ताह शबजली
आपूश्तट रहेगी प््भाशित
हिसार। आय्ज नगर शबरली घर से
चलने िाली 11 केिी चंदननगर ि
11 केिी िीरणिास एग््ीकल्चर की
शबरली आपूश्तज कल से एक सप्ताि
के शलए प््भाशित रिेगी। शनगम के
अनुसार 19 फरिरी से 26 फरिरी
तक 33 केिी की नई लाइन िालने
का काय्ज शकया राएगा। इसके चलते
शबरली सुबि मे् 9 बरे से िाम 5
बरे तक बंद रिेगी। इस दौरान चंदन
नगर, िीरणिास, शिंदिान,
रािलिास गांि मे् एग््ीकल्चर की
शबरली आपूश्तज बंद रिेगी।
पोस्र मैश््टक छात््िृश््ि के
शलए आिेदन 28 तक
हिसार। पोस्ट मैश््टक छात््िृश््त
योरना के तित अनुसूशचत राशत,
अन्य शपछड्ा िग्ज एिं शिमुत्त
रनराशत के शिद््ाश्थजयो् के शलए
िैक््शणक सत्् 2025-26 के शलए
ऑनलाइन आिेदन आमंश््तत शकए
गए िै्,पात्् शिद््ाश्थजयो् को नेिनल
स्कॉलरशिप पोट्जल पर पंरीकरण
करिाना अशनिाय्ज िै। उपायुत्त
मिे्द्् पाल ने बताया शक योरना के
तित 10िी् कक््ा उत््ीण्ज करने के
उपरांत सरकारी अथिा शनरी
शिक््ण संस्थाओ् म्े उच्् शिक््ा प््ाप्त
कर रिे अनुसूशचत राशत ि शपछड्ा
िग्ज के शिद््ाथ््ी इस योरना का लाभ
उठा सकते ि्ै। इस योरना के तित
अनुसूशचत राशत ि शपछड्ा िग्ज के
शिद््ाश्थजयो् को उच्् शिक््ा ग््िण
करने के शलए छात््िृश््त प््दान की
राती िै। पात्् शिद््ाथ््ी 28 फरिरी
तक पंरीकरण करे्। 
शन:िुल्क शिक््ा के शलए
रशजस्ट््ेिन िुर्
हिसार। िर िग्ज के बच््ो् को
शिश््कत करने के उद््ेश्य से िुर्
शकए गए रैन मिािीर चैशरटेबल फ््ी
स्टिी से्टर मे् नौिी् से बारििी् कक््ा
के बच््ो् की शनिुल्क शिक््ा के शलए
रशरस्ट््ेिन चल रिे ि्ै। शकसी भी
सरकारी या शनरी शिद््ालय का
रर्रतमंद बच््ा 28 फरिरी तक
रेएमसी फ््ी स्टिी से्टर मे् शनिुल्क
पंरीकरण करिा सकता िै।
रशरस्ट््ेिन के उपरांत 8 माच्ज को
प््िेि परीक््ा का आयोरन शकया
राएगा। शबमल सरोर चैशरटेबल
सोसायटी के माध्यम से रेएमसी फ््ी
स्टिी से्टर ने बच््ो् को शनिुल्क
पढ्ाने का अशभयान िुर् शकया िुआ
िै। नौिी् ि दसिी् कक््ा के बच््ो् को
गशणत ि साइसं का फाउंिेिन कोस्ज
शनिुल्क करिाया राता िै। 
मुकलान मे् एनएसएस
शिशिर आज से
हिसार। गुर् रम्भेश््र शिज््ान एिं
प््ौद््ोशगकी शिश््शिद््ालय की राष््््ीय
सेिा योरना (एनएसएस) इकाई के
सौरन्य से सात शदिसीय शििेष
ग््ामीण शिशिर का आयोरन 19 से
25 फरिरी तक रारकीय उच््
माध्यशमक शिद््ालय, मुकलान मे्
शकया राएगा। एनएसएस की
काय्जक््म समन्ियक िॉ. अंरु गुप्ता
ने बताया शक शिश््शिद््ालय के
कुलपशत प््ो. नरसी राम शबश्नोई
उद्घाटन समारोि के मुख्याशतशथ
िो्गे। शिशिर के दौरान शिशरटल
साक््रता अशभयान, शिकशसत भारत,
शिकशसत िशरयाणा शिषयक संिाद,
स्िच्छता संकल्प, बेटी बचाओ बेटी
पढाओ, निामुल्तत चेतना रैली,
ग््ामीण रागर्कता काय्जक््म,
सांस्कृशतक प््स््ुशतयां, नुक््ड
नाटक तथा राम-राम कै्पेन रैसे
रनसंपक्क काय्जक््म िो्गे।
िराब बनाने की अिैध
भट््ी पकड्ी, आरोपी काबू
नारनौंद। खेड्ी चौपटा पुशलस ने
कापड्ो गांि मे् अिैि िराब बनाने
िाली एक भट््ी का भंिाफोड् शकया
िै। पुशलस ने मौके से 90 लीटर
लािन, एक गैस शसले्िर और िराब
बनाने के उपकरण बरामद शकए िै्।
पुशलस ने गांि के िी राममेिर को
शगरफ्तार कर उसके शखलाफ केस
दर्ज शकया िै। खेड्ी चौपटा पुशलस
चौकी को सूचना शमली थी शक
कापड्ो गांि शनिासी राममेिर अपने
खेत मे् बने कोठे म्े अिैि िराब
बना रिा िै। सूचना के बाद पुशलस
टीम ने तुरंत कार्जिाई की और बताए
गए स्थान पर छापा मारा। छापे के
दौरान पुशलस ने एक ड््म मे् भरा  90
लीटर लािन बरामद शकया। साथ िी
िराब बनाने म्े इस््ेमाल िोने िाला
गैस शसले्िर, भट््ी ि अन्य उपकरण
भी रब्त शकए गए िै्। 

खबर संक््ेप

एआई के दौर
मे् तेजी से
बदल रही है
तकनीक...

राखी बारह खाप
ने एसएसबी
अससस्टे्ट
कमांडे्ट...
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शनगमायुक्त ने शनरीक््ण कर ठेकेदार को समयबद्् तरीके से काय्ट पूरा करने के शदए शनद््ेि

अत्याधुनिक इको-फ््््डली श्मशाि भूनम के फेज-3 का काय्य शुर्
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ििर म्े आिारभूत सुशििाओ् को
आिुशनक और पय्ाजिरण अनुकूल बनाने
के उद््ेश्य से नगर शनगम की ओर से
शिकास काय््ो् की रफ्तार तेर कर दी गई
िै। इसी कड्ी मे् शनगमायुत्त नीरर ने

अशिकाशरयो् के साथ ऋशष नगर ल्सथत
शनम्ाजणािीन अत्यािुशनक इको-फ््््िली
श्मिान भूशम का शनरीक््ण शकया। 

शनरीक््ण के दौरान उन्िो्ने चल रिे
काय््ो् की गुणित््ा और प््गशत का
रायरा शलया तथा संबंशित अशिकाशरयो्

और ठेकेदार को समयबि्् तरीके से काय्ज
पूरा करने के शनद््ेि शदए। शनगमायुत्त ने
बताया शक श्मिान भूशम के फेर-3 के
काय्ज औपचाशरक र्प से िुर् कर शदए
गए िै्। इस चरण मे् कुल 4 करोड 78
लाख र्पये की लागत से शिशभन्न शनम्ाजण

और सौ्दय्ी्करण काय्ज शकए राएंगे।
उन्िो्ने किा शक यि पशरयोरना ििर के
लोगो् को आिुशनक, स्िच्छ और
सम्मानरनक अंशतम संस्कार स्थल
उपलब्ि कराने की शदिा मे् एक
मित्िपूण्ज कदम िै। शनगमायुत्त नीरर ने

ठेकेदार को शनद््ेि शदए शक सभी काय्ज
उच्् गुणित््ा के साथ अगले चार मिीनो्
मे् िर िाल मे् पूरे शकए राएं। 

उन्िो्ने किा शक शनम्ाजण मे् लापरिािी
या देरी बद्ाजश्त निी् की राएगी और
शनयशमत शनरीक््ण रारी रिेगा।

लहसाि। वनर्ामण काय््ो् की िानकारी लेते वनगरायुक्त नीरि।

तीसरे फेज में 4.78
करोडं की लागत से

होंगे निमंााण व
सौंदरंंीकरण के कारंा

पशरसर मे् गे््नाइर और कोरा स्रोन पत्थर लगेगा
फजे-3 के तहत कई सवुिधाए ंविकवसत की जाएंगी। पवरसर म्े ग््नेाइट और कोटा स्टोन पत्थर लगाए
जाएगं,े वजससे सथ्ल मजबूत और आकि्जक बनेगा। पावक्िग् के््ि् ्मे ्आईबीपी ब्लॉक लगाए जाएंगे
तावक िाहनो ्की आिाजाही सुगम रहे और जलभराि की समस्या न हो। इसके अलािा एबंलुेस् के वलए
िडे का वनमा्जण वकया जाएगा। इसके अलािा आईबीपी ब्लॉक ि  सीसी सडको् वनमा्जण वकया जाएगा।
सि्च्छता और सुविधा को धय्ान म्े रखते हएु बाथर्म म्े आधुवनक टाइल्स लगाई जाएंगी तथा टफन
गल्ास का उपयोग वकया जाएगा। साथ ही पूर ेपवरसर म्े पेट् और पुट््ी का काय्ज वकया जाएगा। सुरक््ा
और गोपनीयता के मदे््नजर श्मिान भूवम की चारदीिारी की ऊंचाई भी बढाई जाएगी।

ट््ेशडंग के नाम पर धोखाधड्ी
करने का आरोपी शगरफ्तार

हांसी। थाना साइबर पुवलस ने टे््वडंग के नाम पर साइबर
फ््ॉड करने िाले एक और आरोपी को वगरफ्तार वकया
है। पुवलस ने काबू वकए गए आरोपी ऐलनाबाद वनिासी
संजय के कब्जे से ठगी वकए गए र्पयो् म्े से 10 हजार
र्पये बरामद वकए है। यह जानकारी देते हुए मुख्य
वसपाही अवमत कुमार ने बताया वक दीपक वनिासी
दयाल वसंह कॉलोनी वनिासी दीपक ने 18 वसतंबर को
साइबर थाना मे् विकायत दी थी वक उसकी टेलीग््ाम एप
पर ट््ेवडंग करने के वलए एक वलंक प््ाप्त हुआ। वलंक
खोलने पर एक ट््ेवडंग िेबसाइट वदखाई दी, वजसमे्
अवधक मुनाफा देने का लालच देकर उससे 1,06,920
र्पये अलग-अलग खातो् म्े ट््ांसफर करिा वलए गए।
लेवकन बाद मे् मुनाफा ि र्पए िापस करने के नाम पर
और र्पयो् की मांग की गई तो उसे अहसास हुआ वक
उसके साथ साइबर ठगी हुई है। विकायत के आधार पर
थाना साइबर हांसी मे् संबंवधत धाराओ् के तहत मामला
दज्ज कर ऐलनाबाद वनिासी संजय को वगरफ्तार कर
आरोपी के कब्जे से ठगी वकए गए र्पयो् म्े से 10
हजार र्पये बरामद वकए गए। 

शिधायक ि मेयर ने शकया नगर शनगम के
1.16 करोड के शिकास काय््ो् का िुभारंभ
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नगर शनगम द््ारा िाि्ज 5 मे् शिशभन्न
शिकास पशरयोरनाओ् की िुर्आत
की गई। बुििार को शििायक
साशित््ी शरंदल और मेयर प््िीण
पोपली ने करीब 1 करोड 16 लाख
र्पये की लागत से िोने िाले कई
शिकास काय््ो् का शिशिित िुभारंभ
शकया। इनमे् इंद््ा कॉलोनी मे् 63.72
लाख र्पये की लागत से शिशभन्न
गशलयो् का शनम्ाजण, 6.92 लाख
र्पये से रगतार बाग मे् आईपीबी
सडको् का शनम्ाजण, कसाबां
मोिल्ला मे् 33.64 लाख र्पये से
सीसी सडको् का शनम्ाजण तथा
शमत््ल नगर मे् 12.46 लाख र्पये

की लागत से पाक्क के मरम्मत एिं
निीनीकरण काय्ज शकए राएंगे। इस
अिसर पर शििायक साशित््ी
शरन्दल ने किा शक शिसार का
शिकास मेरी प््शतबि््ता िै। इस
अिसर पर मेयर प््िीण पोपली, पूि्ज
मेयर िकुंतला रारलीिाला,
रगदीि शरन्दल, पाष्जद रगमेािन

शमतल, पाष्जद भीम मिारन,
एत्सईएन रयिीर िूिी, रेई कुिल
शसंि, पूि्ज सीशनयर शिप्टी मेयर िीएन
सैनी, प््िीन रैन, रेनू लािोशरया,
शरटायि्ज कमांिे्ट मांगेराम, सुभाष
गुर्जर, मनीराम गुर्जर, शिनय गुप्ता,
िॉ. प््दीप कोिली, रारेि यादि,
बबली देिे्दा आशद मौरूद रिे।

लहसाि। ववकास काय््ोँ का शुभारंभ करती ववधायक साववत््ी विंदल, साथ है् रेयर
प््वीण पोपली व अन्य। फोटो : हलिभूिम

n लहसाि का लवकास मेिी
प््लतबद््ता : सालवत््ी लजन्दि 

बास मे् घर के बाहर
खड्ी स्कॉश्पटयो चोरी

नारनौंद। क््ेत् ् के बास
आरमिािपुर मे् चोर घर के बािर
खड्ी स्कॉश्पजयो गाड्ी चोरी करके
फरार िो गए। पुशलस ने केस दर्ज कर
रांच िुर् कर दी िै। पूरी िारदात
गांि मे् लगे सीसीटीिी कैमरो् म्े कैद
िो गई िै। बास शनिासी परिुराम ने
बताया शक िि स्कॉश्पजयो गाड्ी
चलाता िै। गाड्ी उसके मामा
सोनीपत के गांि शसकंदरपुर माररा
शनिासी मनरीत कुमार की िै।
परिुराम के अनुसार िि 16 फरिरी
की रात करीब 11:30 बरे गाड्ी को
अपने मकान के सामने खड्ी कर सो
गया था। सुबि सात बरे उठकर
देखा तो गाड्ी गायब थी। पीश्डत ने
बताया शक गाड्ी मे् उसके दस््ािेर,
आिार काि्ज, पैन काि्ज, िािन के
कागरात, दो के््शिट काि्ज, पांच
रमीन के ब्याने तथा कुछ नकदी
रखी िुई थी। सीसीटीिी कैमरो् की
रांच मे् सामने आया शक आरोपी
एक सफेद रंग की कार मे् आए थे।

सेक्रर 33 मे् शरंग रोड पर नई स्ट््ीर लाइर िुर्
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सेत्टर 33 के शिकास और सुरक््ा
की शदिा मे् आर एक बड्ा कदम
उठाते िुए िशरयाणा ििरी शिकास
प््ाशिकरण की ओर से लगाई गई
निशनश्मजत स्ट््ीट लाइट का रेशरिे्ट
िेलफेयर एसोशसएिन  के प््िान
िम्जिीर पानू ने पैनल का ल्सिच
ऑन करके शिशिित िुभारंभ
शकया। सेत्टर 33 के 45 मीटर चौड्े
शरंग रोि पर रैसे िी स्ट््ीट लाइट
रगमगाई पूरा क््ेत्् रोिनी से सराबोर
िो गया। 

प््िान िम्जिीर पानू ने किा शक
इस शरंग रोि पर लंबे समय से अंिेरे
के कारण सेत्टरिाशसयो् को,
शििेषकर मशिलाओ् और बुरुग््ो् को
िाम के समय आिागमन म्े
असुरक््ा मिसूस िोती थी। िमारा

संकल्प सेत्टर को स्माट्ज और
सुरश््कत बनाना िै। इन नई आिुशनक
स्ट््ीट लाइटो् के िुर् िोने से न
केिल सड्क िादसो् म्े कमी
आएगी, बल्लक सुरक््ा व्यिस्था भी
सुदृढ् िोगी। उन्िो्ने इस काय्ज के
शलए एचएसिीपी प््िासन की
सरािना करते िुए अशिकाशरयो् का
आभार रताया। इस मौके पर प््िान
िम्जिीर पानू के अलािा मिासशचि

बलशिंदर शसंि, कोषाध्यक्् राकेि
कुमार, अिोक भुटानी, दील्पत
अिलाित, रामकुमार संगिाल,
सुनील कड्िासरा, रारे्द्् सपड्ा,
टेकराम पूशनया, िॉ. कौर शसंि नेिरा,
अशमत गग्ज, िीआर बिेरा, अिोक
भूटानी, दयानंद भुक््ल, िम्जपाल
कस्िां, िास््् ्ी नैन, सािब, िीर
शसंि, राि िम्ज शसंि खटकड् सशित
सेत्टर के गणमान्य लोग मौरूद थे।

लहसाि। स्ट््ीट लाइट का शुभारंभ करते प््धान धर्मवीर पानू व अन्य सेक्टरवासी।

n सेक्टि के लवकास औि सुिक््ा
की लदशा मे् बड्ा कदम 

हत्या मामले म्े तीन दोरी
करार, 26 को होगी सजा 
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अदालत ने ितय्ा क ेएम मामल ेम्े तीन
लोगो ्को दोषी करार शदया िै। इन्िे ्26
फरिरी को सरा सनुाई राएगी।
मामला कैमरी रोि ल्सथत उमेद शििार
मे ्परचून की दकुान चलाने िाल ेनरेि
कमुार की ित्या स े रडु्ा िै, शरसमे्
अदालत ने तीन आरोपी दीपक उफ्क
िलिाई, अरय उफ्क मनीष उफ्क मलाई
और ईिू को दोषी करार शदया ि।ै 

आरोशपयो् ने लटू के इरादे से नरेि
पर तेरिार चाक ूऔर लोि ेक ेसशरया
स ेिमला शकया था और उसकी रेब से
1200 र्पये शनकालकर फरार िो गए
थ।े अदालत म्े चले अशभयोग के
अनुसार पटेल नगर शनिासी 48 िष््ीय
मिेद्् ् शसिं ने आराद नगर थाना
पशुलस को शिकायत देकर बताया शक

िि उमेद शििार ल्सथत नरेि कुमार की
दकुान पर काम करता था। 14 अपै््ल
2020 की रात को आठ बरे दकुान
बदं करने क े बाद चार यिुक आए।
आरोशपयो् न ेनरेि से रप्ये मागं।े नरेि
न ेइनकार शकया तो एक यिुक ईिू ने
उसके पटे म्े चाक ूमार शदया, रबशक
दीपक और मनीष ने सशरया से िमला
शकया। मि्ेद् ् क े अनुसार रब उसने
बचाि करने का प्य्ास शकया तो
आरोशपयो् न े उस पर भी िार शकए।
इसके बाद िमलािर दुकान म्े घसुकर
नरेि की रबे से करीब 1200 र्पये
शनकाल ल ेगए और रान से मारने की
िमकी देकर फरार िो गए। घायल
नरेि को अस्पताल म्े भत््ी कराया
गया, रिां उपचार के दौरान उसकी
मौत िो गई। आराद नगर थाना पुशलस
न े 15 अपै््ल 2020 को ित्या सशित
शिशभनन् िाराओ ् क े कसे दर्ज करके
आरोशपयो् को शगरफत्ार शकया था।
अदालत न ेउन्िे ्दोषी करार शदया ि।ै 

n उमेद लवहाि कॉिोनी मे् दुकानदाि
निेश की हत्या से जुड्ा है मामिा

रैन बसेरे म्े मोबाइल को लेकर झगड्े म्े साथी
के सीने म्े मारी लात; मौत, हत्या का केस दज्ट
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मिुबन पाक्क के सामने नगर शनगम की ओर
से बनाए गए अस्थाई रैन बसेरे मे् मोबाइल

को लेकर िुए झगड्े मे् एक
व्यल्तत की ित्या कर दी गई।
मृतक की पिचान री्द
शरले के सुरबरा गांि
शनिासी 45 िष््ीय बलकार

के र्प मे् िुई िै। सूचना के बाद मौके पर
पिुंची पुशलस ि फोरे्शसक टीम ने रांच िुर्
की और िि को पोस्टमाट्जम के शलए
शभरिाया। िारदात के आरोपी फरार िो
गया लेशकन पुशलस ने उसे लगभग 10 घंटे
बाद दबोच शलया। पकड्े गए आरोपी की
पिचान उत््राखंि शनिासी कृष्ण के र्प मे्
िुई िै। उसे गुर्िार को अदालत मे् पेि

शकया राएगा। घटना के प््त्यक््दि््ी संदीप
ने पुशलस को बताया शक बलकार, कृषण्
और दो-तीन लोगो् ने पिले आपस मे्
बैठकर िराब पी। उसके बाद बलकार और
कृष्ण दोनो् रैन बसेरे के अंदर आ गए। दोनो्
का आपस मे् झगड्ा िो गया। झगड्े म्े कृष्ण
ने बलकार के सीने म्े लात मारी तो िि नीचे
शगर गया। शगरने के बाद शफर से आरोशपत ने
कई बार सीने पर लात मारी। बाद मे् िि
मौके से भाग गया। प््त्यक््दि््ी के अनुसार
िि सामने पाक्क के अंदर तैनात सुरक््ा कम््ी
को बुलाने गया लेशकन सुरक््ा कम््ी निी्
आया। शफर दौड्कर एक अस्पताल के बािर
गया लेशकन ििां पर कोई सुरक््ा कम््ी निी्
था। ऐसे मे् कोई मदद करने के शलए निी्
आया तो बलकार को अस््पाल निी् ले रा
सके और उसकी मौत िो गई। सुबि सूचना
शमलने पर शसशिल लाइन थाना प््भारी
पीएसआइ कम्जरीत और सीन आफ क््ाइम
की टीम मौके पर पिुंची और ित्या से रुड्े

साक्््य रुटाएं। शसशिल लाइन थाना प््भारी
पीएसआई कम्जरीत ने बताया शक ित्या की
िारदात के बाद आरोशपत उत््राखंि के गांि
अल्मोड्ा शनिासी कृष्ण फरार िो गया था।
पुशलस ने लगातार उसके शठकानो् पर दशबि
देकर आरोपी को 10 घंटे मे् िी दबोच शलया।
ित्या का कारण मोबाइल का गुम िोना पाया
गया िै। आरोपी से पूछताछ की रा रिी िै। 

n पुलिस ने त्वलित काि्रवाई किते हुए
आिोपी को 10 घंटे म्े दबोचा फोन गुम हुआ था बलकार का

पुवलस की जांच मे् सामने आया वक जी्द के सुरबरा
वनिासी बलकार का पांच वदन पहले फोन गुम हुआ था।
इसी बात को लेकर िराब के निे म्े बलकार ने कृष्ण से
अपना फोन मांगा तो उसने कहा वक मै्ने कोई फोन नही्
वलया। इसी बात को लेकर दोनो् के बीच झगड्ा हो गया।
बलकार ने कृष्ण की कमीज फाड् दी। गुस्से म्े आकर
कृष्ण ने बलकार के सीने म्े लात मारी वजस कारण उसे
अंदर्नी चोट लगी और कुछ देर बाद उसकी मौत हो गई।

15 िर्ट से रह रहा था पशरिार से दूर
सुरबरा गांि के ही रहने िाले संदीप कुमार के अनुसार
उसका चाचा बलकार करीब 15 िि्ज से पवरिार से दूर यहां
पर रह रहा था। उसका बड्ा भाई बलिान और बलजीत
दोनो् पवरिार के साथ गांि मे् रहते ह्ै। पांच साल पहले
िह अपनी भतीजी व््पयंका और पूजा की िादी मे् आया था
और िाम को िापस लौट गया था। उसके बाद से चाचा से
कभी कोई बातचीत नही् हुई। पवरिार को ये भी नही् पता
था वक िह वहसार मे् रहता है। सुबह पुवलस ने सूचना दी
तो पता चला। उनका कहना है वक वजसने भी बलकार की
हत्या की उसके वखलाफ सख्त कार्जिाई की जाए।

4.5 एमएम बारिश से 7 रिग््ी लुढक्ा अरिकतम
पािा, हासंी मे् मकान पि रििी आसमानी रबजली

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पश््िमी शिक््ोभ के आंशिक प््भाि
के कारण शिसार ि आसपास के
क््ेत््ो् मे् रात से र्क-र्ककर िल्की
बाशरि िो रिी िै। शिसार मे् 4.5
शमलीमीटर बाशरि दर्ज की गई। यि
बाशरि गेिूं की फसल के शलए
फायदेमंद बताई राती िै। िल्की
बाशरि से अशिकतम तापमान
लुढ्क गया, िालांशक न्यूनतम
तापमान मे् िृश््ि दर्ज की गई िै।
शिसार को अशिकतम पारा 20.8
शिग््ी सेल्लसयस रिा, रोशक
मंगलिार के मुकाबले लगभग 7
शिग््ी कम िै। बुििार को शदन का
पारा सामान्य से 3.8 शिग््ी
सेल्लसयस दर्ज शकया गया। शदनभर
15-20 शकलोमीटर प््शत घंटे की
रफ्तार से ििाएं चलने से एक बार
ठंि का यू टन्ज देखने को शमला।
उिर, मौसम िैज््ाशनको् ने राज्य मे्
मौसम आमतौर पर 19 फरिरी से
23 फरिरी  के दौरान खुश्क रिने
की संभािना िै। इस दौरान उत््र ि

उत््रपश् ्िमी ििाएं चलने की
संभािना िै शरससे शििेषकर राश््त
तापमान मे् शगरािट आने  की
संभािना िै, परंतु शदन के तापमान मे्
िल्की बढ्ोतरी के आसार िै।
रानकारी के अनुसार शपछले एक
सप्ताि से ििर के पारे मे् लगातार
िृश््ि का दौर रारी थी। अशिकतम
तापमान 28 शिग््ी सेल्लसयस के पार
चला गया था। तापमान पड्ने से

फरिरी मे् िी लोगो् को गम््ी का
अिसास िोने लगा था। इसके
अलािा बढ्ते तापमान को गेिूं की
फसल पर भी प््शतकूल असर पड्ने
रिा था। मंगलिार की राश््त पश््िमी
शिक््ोभ के आंशिक प््भाि के कारण
मौसम मे् बदलाि आया और िल्की
बाशरि िोने लगी। र्क-र्ककर
बुििार की सुबि भी बाशरि का दौर
चलता रिा।

शबजली शगरने से इन्िर्टर समेत सभी उपकरण जले
हांसी। पव््िमी विक््ोभ के चलते िहर ि आसपास के गांिो् म्े र्क-र्क कर
हो रही बावरि के दौरान डडल पाक्क के््ि्् म्े बुधिार सुबह  11:30 बजे एक
मकान पर आसमानी वबजली वगर गई। तेज धमाके की आिाज से आसपास
क््ेि्् म्े रहने िाले लोग सहम गए। घर मे् बने के िौचालय की छत पर वबजली
वगरने के चलते पूरे मकान मे् करंट फैल गया और इनिट्जर बैटरी सवहत घर
मे् लगे वबजली के सभी उपकरण जल गए। मकान मावलक सुरेि कुमार ने
बताया वक सुबह बरसात के दौरान तेज गज्जना के साथ उनके घर मे् अचानक
तेज रोिनी ि धमाका हुआ। इन्िट्जर, फ््ीज, टीिी, वबजली की वफवटंग सवहत
अन्य इलेक्ट््ॉवनक उपकरण जल गए ि मकान मे् कई जगह दरार आ गई
तथा मकान की छत पर लगाई गई ध्िजा भी जल गई। आसपास के लोगो् के
अनुसार, वबजली वगरने की आिाज इतनी तेज थी वक ऐसा लगा जैसे कोई बड्ा
विस्फोट हुआ हो। इस घटना के बाद क््ेि्् म्े कुछ समय के वलए वबजली आपूव्तज
भी बावधत रही। लेवकन गनीमत रही वक हादसे म्े कोई व्यल्कत घायल नही् हुआ,
लेवकन पवरिार को हजारो् र्पए का आव्थजक नुकसान अिश्य हो गया। 

ध्वजा भी जली20.8 डिग््ी पर पहंुचा तापमान

हकृवि के कृवि मौसम विज््ान विभाग के अध्यक्् डॉ. मदन खीचड् के अनुसार
पव््िमीविक््ोभ के आंविक प््भाि के कारण राजस्थान के ऊपर बने हुए
साइक्लोवनक सक्कुलेिन के कारण राज्य मे् हिाएं ि गरज चमक के साथ कही्
कही् बंूदाबांदी या हल्की बावरि की हुई है तथा राव््ि को भी कही् कही् हल्की
बावरि संभावित है वजससे वििेिकर वदन तापमान मे् वगरािट 3 से 5 वडग््ी
सेल्लसयस दज्ज की गई है। उन्हो्ने बताया वक राज्य मे् मौसम आमतौर पर 19
फरिरी से 23 फरिरी के दौरान खुश्क रहने की संभािना है। इस दौरान उत््र ि
उत््रपव््िमी हिाएं चलने की संभािना है वजससे वििेिकर राव््ि तापमान मे्
वगरािट आने  की संभािना है, परंतु वदन के तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी के
आसार है। इस दौरान बीच बीच मे् हल्की गवत से हिाएं चलने की भी संभािना है।

23 तक खुश्क रहेगा मौसम  

पश््िमी शिक््ोभ
के आंशिक प््भाि
से र्क-र्ककर

बरसे बदरा
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



खबर संक््ेप
नवहनयुक्त प््ािाय्ा दलबीर
हसंह का अहभनंदन
हांसी। संलध सेतु एिुमनी
एसोलसएशन राजकीय
महालवद््ािय, हांसी की बैठक
राजकीय महालवद््ािय मे् हुई।
एसोलसएशन की ओर से प््धान
सीए परमजीत लसंह व अन्य
पदालधकालरयो् ने महालवद््ािय
के नव लनयुक्त प््ाचाय्ज दिबीर
लसंह का बुके्् व रूि मािाओ्
से स्वाित लकया। प््ाचाय्ज को
एसोलसएशन द््ारा पूव्ज म्े लकए
िए काय््ो् से अवित करवाया
िया और एसोलसएशन द््ारा
भलवष्य मे् लकये जाने वािे काय््ो्
के बारे म्े भी लवचार लवमश्ज
लकया िया। बैठक के बाद
एिुमनाई के प््धान सीए
परमजीत लसंह ने प््ाचाय्ज व
बैठक मे् भाि िेने वािे 
सभी सदस्यो् का आभार 
व्यक्त लकया।
शहीद मदनलाल ढी्िरा
का रन्महदवस मनाया 
हांसी। शहीद भित लसंह संिठन
सलमलत द््ारा बुधवार को शहीद
मदन िाि ढी्िरा का 142वां
जन्म लदवस शहीद भित लसंह
पाक्फ व शहीद मदन िाि ढी्िरा
पाक्फ म्े लकशोरी नािपाि के
नेतृत्व मे् श््द््ा व उल्िास के
साथ मनाया। काय्जक््म मे् भाजपा
प््देश प््वक्ता नेहा धवन ने
मुख्यालतलथ के र्प मे् लशरकत
की। इस अवसर पर पार्जद लनशु
शम्ाज, रतेह लसंह िुज्जर, कश्मीरी
िाि ग््ोवर, सुभार महता, मैडम
ल््पयंका, सन्नी नायक, हरीश
पपनेजा, हमेश खुराना, लजिे
लसंह धूलपया, लवजय पाि शास््््ी,
राजकुमार जांिडा, अजय
भारद््ाज शमां मल्होत््ा, हंसराज
खेत््पाि व डॉ. मुन्ना अरोड्ा
सलहत कई अन्य 
उपस्सथत थे।
रेईई मेन मे् तहनषा 
का शानदार प््दश्ान
हहसार। जीवीएस इंटरनेशनि
स्कूि, दुबेटा की छात््ा ने जेईई
मेन-2026 मे् एक बार लरर
इलतहास रचा है। तलनरा पुत््ी
संजय ने स्कूि मे् पढ्ते हुए लबना
लकसी कोलचंि के जेईई मेन की
परीक््ा ईडब्ल्यूएस केटेलिरी से
उतीण्ज की। तलनरा ने 90.94
प््लतशत अंक हालसि लकए।
तनीरा का कहना है लक लशक््को्
के सही माि्जदश्जन व कड्ी
मेहनत से हर सरिता को पाया
जा सकता है। इस मौके पर
चेयरमैन सोनू पंघाि, ल््पंलसपि
प््दीप सूरा और वाइस ल््पंलसपि
संजय राव ने तलनरा के उज््वि
भलवष्य की कामना की।

रोहतक, िुर्वार 19 फरवरी 2026
haribhoomi.com 11हहसार

तीन दिवसीय ‘कोनाक्क 26’ काय्यक््म का समापन, प््दतभादियो् को दकया सम्मादनत

एआई के दौर में तेजी से बदल
रही है तकनीक : पंंो. छोकर

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलिकी
लवश््लवद््ािय के पंलडत दीनदयाि
उपाध्याय इनोवेशन एंड इनक्यूबेशन

से्टर के अंति्जत
आई-कनेक्ट के
सौजन्य से चौधरी
रणबीर लसंह
सभािार मे् चि

रहा तीन लदवसीय ‘कोनाक्फ 26’
काय्जक््म बुधवार को सम्पन्न हो िया। 

लवश््लवद््ािय के कुिपलत के
तकनीकी सिाहकार प््ो. लवनोद
छोकर समापन समारोह मे् मुख्य
अलतलथ रहे। लजन्दि स्टेनिेस के
उपाध्यक्् एवं यूलनट प््मुख लवजय
लबंदिेश समारोह के लवलशष्् अलतलथ
थे, अध्यक््ता पीडीयूआईआईसी के
लनदेशक प््ो. ओम प््काश सांिवान
ने की। इस मौके पर पीडीयूआईआईसी
के उपलनदेशक प््ो. लवमि के. झा

उपस्सथत रहे। मुख्यालतलथ प््ो. लवनोद
छोकर ने अपने संबोधन मे कहा लक
आल्टिलरलशयि इंटेलिजे्स (एआई)
के इस दौर मे् तकनीक तेजी से बदि
रही है्। आधुलनक तकनीको् के
अनुसार अपने कौशि को लवकलसत

करने वािे युवा ही सरि उद््मी
बन पाएंिे। युवाओ् के लिए
उद््मीयता का रास््ा स्टाट्ज-अप से
होकर िुजरता है। उन्हो्ने खुशी
व्यक्त की लक आधुलनक युवा न
केवि स्टाट्ज-अप से प््भालवत हो रहे

है्, बस्लक स्टाट्ज-अप अपनाकर राष््््
लनम्ाजण मे् अपना योिदान दे रहे ह्ै। 

लवलशष्् अलतलथ लवजय लबंदिेश
ने कहा लक भारतीय अथ्जव्यवस्था
तेजी से आिे बढ रही है। भारत के
इस लवकास मे् युवाओ् की भूलमका

अत्यंत महत्वपूण्ज है। उन्हो्ने कहा
लक आल्टजलरलशयि इंटेलिजे्स
(एआई) बेशक वत्जमान मे् जीवन के
हर क््ेत्् को प््भालवत कर रही है,
िेलकन इसका सावधानी से उपयोि
करना अत्यंत आवश्यक है।

स्टाट्ा-अप से
होकर िुररता

है युवाओ् के
हलए उद््मीयता

का रास््ा 

सहसार। विजेता पंंवतभावगयों को समंमावित करते मुखंयावतवथ पंंो. वििोद छोकर।

आइसडयाथॉन
मे् लोकेश व

अंशुल की टीम
अव्वल

पहरणाम इस प््कार रहे
र्बे गोल्िबग्ा मशीन प््लतयोलगतज मे् लवक््ी, योगेश, लोकेश व मोलहत की टीम
प््थम स्थजन पर रही। ब््ेन बेटल्स प््लतयोलगतज मे् संरयज कुमजरी ने प््थम स्थजन
प््जप्त लकयज। एआई स्ल््पंट प््लतयोलगतज मे् वैभव गोयल प््थम स्थजन पर रहे।
सव्जाइवस्ा एरेनज प््लतयोलगतज मे् अक््य गौतम, अनुर गौतम, रलतन रजणज व
नयन लसंगल की टीम प््थम रही। क््जउन िॉर कोि प््लतयोलगतज मे् लललत वम्जा,
वंलशत गौड़ व रणदीप रजणज की टीम ने प््थम स्थजन हजलसल लकयज। कैि मजस्टस्ा
प््लतयोलगतज मे् दीपक, कजल्ताक, सजलहल, युवजंश अंरनज व हर्ा की टीम ने प््थम
स्थजन प््जप्त लकयज। आइलियजथॉन प््लतयोलगतज मे् लोकेश कुमजर रोलहलज व अंशुल
रजवत की टीम प््थम, सक््म सैनी व अल््कत गग्ा की टीम ल््ितीय तथज संरू व
दीलपकज की टीम तीसरे स्थजन पर रही। लवरनजथॉन प््लतयोलगतज मे् सजलहल,
कुनजल व भरत की टीम ने पहलज, कुलदीप सैनी, संदीप कुमजर व सक््म सैनी
की टीम ने दूसरज तथज प््त्यक्् वजश्ानी, लनलि शम्जा, वैभव लसंह व मजनसी देवी की
टीम ने तृतीय स्थजन प््जप्त लकयज। सस्टेन टेक हैकजथॉन प््लतयोलगतज मे् संदीप
कुमजर, रलतन, यंशु व रोलहत की टीम प््थम तथज शुभम कुमजर, मयूर लशवनजथ
लगरसे, लरशभ गुप्तज व वघेलज लमतजलबज की टीम ल््ितीय स्थजन पर रही।

रक्तदान एक अत्यंत पहवत््, हन:स्वाथ्ा
व सव््ोच्् मानवीय कत्ाव्य : डॉ. अरय

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

लभवानी रोलहल्िा स्सथत महारानी िक्््मीबाई कॉिेज
मे् एनएसएस यूलनट द््ारा एक प््ेरणादायक रक्तदान
उत्सव का सरि आयोजन लकया िया। काय्जक््म
का शुभारंभ मुख्यालतलथ शहर के वलरष्् लचलकत्सक
डॉ. अजय लसंह द््ारा दीप प््ज्विन के साथ हुआ।
अपने संबोधन मे् डॉ. अजय लसंह ने छात््ाओ् एवं
स्टार के उत्साह की सराहना करते हुए कहा लक
रक्तदान एक अत्यंत पलवत््, लनस्वाथ्ज और सव््ोच््
मानवीय कत्जव्य है, जो लकसी जर्रतमंद को नया
जीवन प््दान करता है। उन्हो्ने कहा लक रक्तदान न
केवि लकसी का जीवन बचाता है, बस्लक रक्तदाता
को आस्तमक संतोर और सामालजक उत््रदालयत्व
की अनुभूलत भी कराता है। महालवद््ािय चेयरमैन
भारत भूरण प््धान ने कहा लक रक्तदान के माध्यम
से अनेक लजंदलियां ट््ांसफ्यूजन द््ारा बचाई जा
सकती है्। महालवद््ािय डायरेक्टर डॉ. नीिम प््भा
ने इसे सामालजक सरोकारो् से जुड्ा महान काय्ज
बताते हुए छात््ाओ् के उत्साह को अनुकरणीय
बताया।लशलवर मे् अग््ोहा मेलडकि, कॉिेज की टीम
ने डॉ. ऋचा के नेतृत्व मे् सरितापूव्जक रक्त
संचयन लकया। मुख्यालतलथ द््ारा सभी रक्तदालनयो्
को सम्मालनत भी लकया िया। इस अवसर पर
महालवद््ािय की प््ाचाय्ाज डॉ. शमीम शम्ाज सलहत
संपूण्ज स्टार की िलरमामयी उपस्सथलत रही। 

सहसार। रकंतदाताओं से मुलाकात करते अवतवथ एिं कॉलेज पंंबंधि।

n सभवानी रोसहल्ला स्थथत महारानी लक्््मीबाई
कॉलेज के रक्तिान उत्सव मे् सिखा उत्साह

27वी् बार रक्तदान पर अमन सम्माहनत

लहसजर। हलरयजणज कृलर लवश््लवद््जलय के छजत्् अमन कुमजर को
हलरयजणज के रजज्यपजल प््ो. असीम कुमजर घोर ने रजज्य स््रीय
उत्कृष्् स्वैच्छछक रक्तदजतज पुरस्कजर देकर सम्मजलनत लकयज है।
इस प््लतल््ित पुरस्कजर के ललए प््देश भर से तीन युवजओ् कज चयन
लकयज गयज थज।लवश््लवद््जलय के कुलपलत प््ो. बीआर कजम्बोर ने
इस उपलच्धि के ललए अमन कुमजर को बिजई देते हुए उनके
उज्््वल भलवष्य की कजमनज की है। कुलपलत प््ो. कजम्बोर ने बतजयज
लक यह सम्मजन केवल एक व्यच्कत कज नही् बच्लक लन:स्वजथ्ा भजव से
लकए रजने वजले उस महजन कजय्ा की पहचजन है, रो दूसरो् की
लरंदगी बचजने म्े सहजयक होतज है। िॉ. चन्द््शेखर िजगर ने बतजयज
लक छजत्् अमन अब तक 27 बजर रक्तदजन कर चुकज है। उन्हो्ने
बतजयज लक इस प््कजर के सरजहनीय कजय््ो् से अन्य छजत््ो् को भी
प््ेरणज लमलती है रो समजर और रजष्््् लनम्जाण के ललए अत्यंत
महत्वपूण्ा है। इस अवसर पर िॉ. एसके पजहुरज भी उपच्सथत रहे।

श््ीमद्भािवत कथा आत्मसात करने से
रीवन मे् आता है सकारात्मक बदलाव
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महाभारतकािीन बीड् बबरान धाम
मे् शुर् हुए आठ लदवसीय 53वे्
बबरान नरेश प््कटोत्सव व श््ीमद
भािवत कथा मे् लवलभन्न क््ेत््ो् से
कारी संख्या मे् श््द््ािुओ् ने लहस्सा
लिया। भक्तो् ने श्याम बाबा के
दरबार मे् माथा टेककर अपने इष्् की
आराधना की और धाम मे् स्थालपत
अन्य धाल्मजक स्थिो् के दश्जन लकए।
कथा व्यास कुमार शैिे्द्् पाराशर
महाराज ने श््ीमद भािवत कथा को
समझने व आत्मसात करने का
आह््ान लकया।

कुमार शैिे्द् ् पाराशर जी ने
भािवत के महात्म्य से साक््ात्कार
करवाया। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक
श््ीमद भािवत कथा को सुनने वािे
इंसान के जीवन मे् सकारात्मक
बदिाव आता है। इसलिए भािवत
कथा को श््वण करने के साथ ही
उसे आत्मसात भी करना चालहए।

उन्हो्ने कहा लक देखा जाए तो
भािवत कथा सभी धम्जग््ंथो् का
लनचोड् है और मानव जीवन का सार
है। यह केवि भिवान श््ीकृष्ण की
कथा नही् बस्लक भक्तो् की आस्था
और प््ेम की कथा है। कथा व्यास
कुमार शैिे्द्् पाराशर ने कहा लक
भािवत कथा इंसान के लचत्् की
शुल््द करने वािी और भस्कत व ज््ान
का संिम मानी जाती है। भािवत
कथा श््वण करने से मन का संशय
दूर होता है और मानलसक शांलत
लमिती है। भािवत मे् ज््ान, भस्कत

और वैराग्य का अनुपम लमश््ण है,
जो मनुष्य के िौलकक व
आध्यास्तमक लवकास म्े सहायक
होता है। श््ीमद भािवत कथा मे्
प््थम लदवस श््ी श्याम भक्त लवनोद
िोयि (लसरसा) व श््ी श्याम भक्त
कामेश लसंिि (लहसार) यजमान
रहे। इस अवसर पर प््धान लशव
कुमार लसंिि, राजा शम्ाज (लघराय),
रामशरण लसंिि, अरलवंद शम्ाज,
मनीर बंसि, कुिलवंद्् बीड् बबरान
व बीड् बबरान के सरपंच देवे्द्् नैन
सलहत कई िणमान्य िोि मौजूद रहे।

सहसार। बीडं बबराि धाम में शंंीमद भागित कथा
करते कथा वंयास कुमार शैलेंदंं पाराशर महाराज ि
उपसंसथत शंंदंंालुगण। फोटो : हसरभूिम

n बीड् बबरान धाम के आठ
सिवसीय 53वे् बबरान नरेश
प््कटोत्सव व श््ीमि भागवत
कथा मे् उमड्े श््द््ालु

इनेलो के बढ्ते दबाव
मे् बुरुि््ो् की पे्शन की

बहाल : दलबीर 
हहसार। इनेिो के प््देश सलचव
दिबीर लकरमारा ने कहा है लक
हलरयाणा मे् बुजुि््ो् की रोकी हुई
पे्शन बहाि करने के मुख्यमंत््ी का
ऐिान इनेिो की ओर से लकए जाने
वािे प््दश्जन के दबाव का पलरणाम
है। यलद इनेिो इस
प््दश्जन का ऐिान
नही् करती तो कतई
संभव नही् था लक
सरकार ऐसा करे
क्यो्लक पे्शन
ििातार काटी ही जा रही थी।
दिबीर लकरमारा ने कहा लक अलधक
आय लदखाकर प््देश के बुजुि््ो् की
ििातार पे्शन काटी जा रही थी और
बुजुि्ज व उनके पलरजन सरकारी
काय्ाजियो् के चक््र ििा रहे थे। 

बुजुि््ो् की परेशानी को देखते
हुए इनेिो के राष््््ीय अध्यक्् अभय
लसंह चौटािा ने 20 ररवरी को
पंचकूिा मे् प््दश्जन करने की घोरणा
की थी। इसी वजह से सरकार पर
दबाव बढ्ा और बढ्ते दबाव के बीच
मुख्यमंत््ी को यह घोरणा करनी पड्ी
लक लकसी भी बुजुि्ज की पे्शन नही्
काटी जाएिी। यही नही्, मुख्यमंत््ी
ने दो तीन माह से रोकी िई पे्शन भी
जारी करवा दी।

रनता के सुझाव से बरट तैयार
करना हर नािहरक का सम्मान

हहसार। भाजपा लजिा अध्यक्् डॉ.
आशा खेदड् ने मुख्यमंत््ी की उस
घोरणा को सराहनीय बताया है,

लजसमे् उन्हो्ने कहा
है लक जनता के
सुझाव से प््देश का
बजट तैयार होिा।
उन्हो्ने कहा लक यह
घोरणा सबका

साथ, सबका लवकास के दावे को
साथ्जक करती है। डॉ. आशा खेदड् ने
कहा लक मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी
का यह प््यास व घोरणा सराहनीय
है लक वे जनता के सुझाव के
अनुसार प््देश का बजट तैयार कर

रहे है्। इसके लिए मुख्यमंत््ी ने
लवलभन्न लजिो् मे् काय्जक््म करके
सुझाव लिए ह्ै वही् आनिाइन
माध्यम से सुझाव आमंल््तत लकए थे।
मुख्यमंत््ी का प््यास है लक प््देश के
बजट मे् हर नािलरक की भािीदारी
हो और उसके सुझावो् के अनुसार
ही बजट तैयार लकया जा सके। इससे
प््देश के लवकास मे् मदद लमिती है
और नािलरको् को भी सम्मान
लमिता है लक कोई सरकार उनके
सुझावो् से बजट तैयार कर रही है।
उन्हो्ने उम्मीद जताई लक प््देश का
बजट जनता के सुझावो् व आशा के
अनुर्प राहत देने वािा होिा।

इंडस आरपीएस स्कूल के
हवद््ाथ््ी रेईई मेन्स मे् छाए

हहसार। इडंस आरपीएस पसब्िक
सक्िू के लवद््ालथ्जयो ् न े जईेई मेनस्
(2026) परीक््ा म्े शानदार सरिता
हालसि कर लवद््ािय का नाम
िौरवासन्वत लकया ह।ै लवद््ािय के
होनहार छात््-छात््ाओ् लवशरे, यशदीप,
नवनीत, मानसी व अन्य छात््ो ्न ेलवशरे
रप् स े जईेई मनेस् का पपेर
सरितापूव्जक उत््ीण्ज लकया। उनकी
इस उपिस्बध स ेपरू ेलवद््ािय म्े खशुी
का माहौि ह।ै चयेरपस्जन डॉ. एकता
लसधं ुन ेभी सभी सरि लवद््ाल्थजयो ्को
हालद्जक शुभकामनाएं दी।् उन्होन् े कहा
लक लवद््ाल्थजयो ्की यह सरिता अन्य

छात््ो ् क े लिए पे््रणास््ोत है। उन्होन्े
अलभभावको् और लशक््को ्को भी इस
उपिस्बध क ेलिए बधाई दी। लवद््ािय
क े प््ाचाय्ज डॉ सभुार चंद् ् राजपूत ने
सरि लवद््ाल्थजयो ् को बधाई देत े हएु
कहा लक यह पलरणाम उनकी कड्ी
महेनत, ििन और लशक्क्ो ् के
माि्जदश्जन का प्ल्तरि है। उन्होन् ेकहा
लक लवद््ािय सदवै लवद््ालथ्जयो ् के
सव्ााि्ीण लवकास के लिए प््लतबद्् है
और आिे भी उनह्े ् हर संभव सहयोि
प्द्ान करता रहेिा।

हशक््को् ने हवद््ाह्थायो् को दी् शुभकामनाएं

n चेयरपस्सन डॉ. एकता ससंधु ने
कहा- यह सफलता अन्य
छात््ो् के सलए प््ेरणास््ोत शहीद मदनलाल ढी्िड्ा की रयंती मनाई

हहसार। हर वर्ज की भांलत इस वर्ज भी पंजाबी कल्याण मंच,
अलखि भारतीय सेवा संघ व भिवान परशुराम जन सेवा सलमलत
के संयुक्त तत्वाधान मे् अमर शहीद मदन िाि ढी्िड्ा की जयंती
बड्े ही हर्ज व उल्िास के साथ ढी्िड्ा प््लतमा स्थि पर मनाई िई।
सव्जप््थम मंत््ोच््ारण के साथ हवन यज्् लकया िया। इसके पश््ात
पुष्प मािा व रूि अल्पजत कर उन्हे् श््द््ांजलि दी िई। इस मौके पर
निर लनिम के मेयर प््वीण पोपिी मुख्य अलतलथ, प््मुख
समाजसेवी एच.के. शम्ाज व प््लसद्् समाजसेवी सीए पवन लिरधर
मुख्य यजमान के र्प मे् उपस्सथत हुए। इस अवसर पर पंजाबी
कल्याण मंच के मुख्य संरक््क वेद रावि, पूव्ज सरपंच िुिजार
लसंह काहिो, पूव्ज पार्जद मनोहर िाि नांिर्, पंकज दीवान,
उमेद खन्ना, इंद्् शम्ाज, वी.एि. शम्ाज, एच.के. धमीजा, सुभार
कुकड्ेजा, आर.डी.अरोड्ा, जिदीश नािपाि, मदन पपनेजा,
जी.सी. नारंि, भिवान दास कक््ड् आलद मौजूद थे।

आत्मविश््ास, सकारात्मक सोच और
नेतृत्ि क््मता विकावसत करते है् खेल
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लहंदू सीलनयर सेके्डरी स्कूि की िोल्डन
जुबिी के उपिक्््य मे् लवद््ािय प््ांिण मे्
खेि समारोह का आयोजन लकया िया।
खेि समारोह मे् हांसी ब्िॉक-1 के
बीईओ सुनीि शम्ाज, डीएसपी हांसी
रलवन्द्् सांिवान ने मुख्यालतलथ के र्प मे्
लशरकत की। लवद््ािय प््ाचाय्ज अलनि
कुमार ने बताया लक लवद््ािय ने लशक््ा
के के््त्् म्े अपनी 50 वर््ो् की िौरवपूण्ज
सेवा पूण्ज कर िी है। लपछिे पांच दशको्
से लहंदू स्कूि हांसी क््ेत्् म्े िुणवत््ापूण्ज
लशक््ा, नैलतक मूल्यो् और लवद््ाल्थजयो् के
सव्ाा्िीण लवकास का सशक्त के्द्् रहा
है। इस अवसर पर लवद््ािय पलरवार ने
संस्थापक स्वि््ीय मुंशी राम िरसा को
श््द््ांजलि अल्पजत करते हुए उनके
योिदान को स्मरण लकया। इस अवसर

पर लवलभन्न कक््ाओ् के लवद््ाल्थजयो् ने
दौड्, लरिे रेस, िंबी कूद, ऊंची कूद एवं
अन्य खेि प््लतयोलिताओ् का आयोजन
लकया िया। प््लतयोलिता मे् लवद््ाल्थजयो् ने
अनुशासन, टीम भावना और खेि
कौशि का उत्कृष्् प््दश्जन लकया।
मुख्य अलतलथ सुनीि शम्ाज ने कहा लक

खेि लशक््ा का अलभन्न अंि है और यह

बच््ो् मे् आत्मलवश््ास, नेतृत्व क््मता एवं
सकारात्मक सोच का लवकास करता है।
समारोह का लवशेर आकर्जण
अलभभावको् के लिए आयोलजत खेि
प््लतयोलिताएं रही्। प््लतयोलिता के
लवजेता अलभभावको् को मुख्य
अलतलथयो् द््ारा पुरस्कार देकर सम्मालनत
लकया िया।

हांसी। गोलंडि जुबली समारोह में आयोवजत रसंसाकशी में भाग लेते अवभभािक।

हिंदू सीहनयर
सेकेंडरी संकूल की
गोलंडन रुबली पर

खेल समारोि

हांसी। खेल समारोह में विजेता विदंंावंथियों को समंमावित करते मुखंयावतवथ सुिील शमंाि ि
डीएसपी रविनंदंं सांगिाि

रोका रस्म हुई पूरी, दोनो् पहरवारो् के सदस्य हुए शाहमल
आईएएस हिमांशु आईआरएस ऊर्ाा के साथ बंधे्गे शादी के बंधन मे्
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आईएएस अलधकारी लहमांशु नािपाि जल्द
ही शादी के बंधन मे् बंधे्िे। उत््रप््देश के
नोएडा म्े तैनात आईआसर अलधकारी
ऊज्ाज जैन से उनकी शादी होिी। ऊज्ाज
इनकम टैक्स लवभाि मे् जॉइंट कलमश्नर है्
और उनका यूपी कैडर है जबलक लहमांशु
लरिहाि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के संसदीय
क््ेत्् वाराणसी मे् निर लनिम कलमश्नर के
पद पर तैनात है्। हांसी मे् लहंमाशु नािपाि

के घर शादी के लिए रोका रस्म हुई। इसमे्
दोनो् अलधकालरयो् के पलरवार शालमि हुए।
लहमांशु नािपाि के लपता पंकज नािपाि
पेशे से पत््कार है्। अब लहमांशु नािपाि
की शादी का लजम्मा भी उन्हो्ने खुद उठाया
है। पंकज नािपाि का कहना है लक जल्द
शादी की तारीख तय होिी।

हिमांशु वाराणसी में तो ऊरंाा
रैन नोएडा में िै तैनात

हहमांशु-ऊर्ाा रैन दोनो् पहले से एक-दूसरे से है् पहरहित
ऊर्जा मूलर्प से महजरजष्््् के औरंगजबजद की रहने वजली है्। मुंबई मे् पढ़जई ललखजई की है। लहमजंशु
नजगपजल 2019 बैच के टॉपर रहे ह्ै। लहमजंशु ने ऑल इंलियज 26वी् र्ैक हजलसल की थी। वही् ऊर्जा
रैन ने 2022 मे् 519वी् र्ैक हजलसल की थी। पंकर नजगपजल ने बतजयज लक लहमजंशु और ऊर्जा रैन
दोनो् एक दूसरे को पहले से ही रजनते ह्ै। ट््ेलनंग के दौरजन ऊर्जा बेटे पंकर से एरुकेशनल लटप्स
लेती रहती थी। इसके बजद लहमजंशु ने उनको बतजयज लक उसे ऊर्जा रैन पसंद है। इसके बजद मै्ने
ऊर्जा के पलरवजर से बजतचीत की। इसके बजद ऊर्जा कज पलरवजर भी दोनो् के लरश्ते के ललए रजरी हो
गयज। लहमजंशु ने हजंसी के श््ी कजली देवी लवद््ज मंलदर से बजरहवी् म्े टॉप लकयज थज। उसके बजद लदल्ली
लवश््लवद््जलय के हंसरजर कॉलेर से बीकॉम की। उन्हे् सीए की लेवल-टू की परीक््ज मे् भी देश भर
मे् नौवी् र्ैक लमली थी। स्कूली पढ़जई के दौरजन ही उन्हो्ने आईएएस बनने कज टजरगेट लिक्स लकयज
थज। स्कूललंग खत्म होते ही यूपीएससी की तैयजरी शुर् कर दी। लदल्ली के एक से्टर से कोलचंग भी
ली। लहमजंशु लदवजली और होली के त्योहजर पर भी घर पर न आकर परीक््ज की तैयजरी करते थे।ऊर्जा
रैन भजरतीय रजरस्व सेवज (आईआरएस) अलिकजरी है्, लरन्हो्ने संघ लोक सेवज आयोग
(यूपीएससी) परीक््ज मे् 519वी् र्ैक प््जप्त की थी। ऊर्जा रैन कज लसलवल सेवज मे् रजने कज लक्््य 10वी्
कक््ज मे् ही तय हो गयज थज। उन्हो्ने 12वी् कक््ज नजथ वैली स्कूल से पूरी की। इसके बजद मुंबई के
सोलियज कॉलेर िॉर वुमेन से बीए (इकोनॉलमक्स) मे् गे््रुएशन लकयज। वे औरंगजबजद के एक
प््लतल््ित पलरवजर से ह्ै। उनके लपतज लवकजस रैन मेयर रह चुके ह्ै। मजं अल्पज रैन पजर्ाद रही है्। 

धोखाधड्ी करने पर दो युवक िकए हिरफ्तार
फतेहाबाद। यूपीआई आधालरत ऑनिाइन फ््ॉड के मामिे म्े कार्जवाई करते हुए
थाना साइबर क््ाइम रतेहाबाद ने दो युवको् को लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो् की
पहचान बंटी कुमार पुत्् सुरेश कुमार लनवासी और मुकेश कुमार रामचन्द्् लनवासी
लजिा कुर्क््ेत्् के र्प मे् हुई है। आरोलपयो् के कब्जे से निदी भी बरामद की िई
है। साइबर क््ाइम रतेहाबाद प््भारी लनरीक््क राहुि देव ने बताया लक इस बारे
पुलिस ने बिलजंद्् लसंह पुत्् जसबीर लसंह लनवासी लहजरावां किां की लशकायत
पर केस दज्ज लकया था। लशकायतकत्ाज के अनुसार उसके मोबाइि नंबर पर कॉि
करके उसे पैरा मेलरक िाइर इंश्योरे्स कंपनी का कम्जचारी बताकर कई बै्क खातो्
मे् 4 िाख 46 हजार 882 र्पये जमा करने के लिए कहा िया। लशकायतकत्ाज के
पैसे जमा करने के बाद भी आरोपी उससे ििातार और रकम मांिते रहे और कोई
पैसा वापस नही् लकया। इस मामिे मे् साइबर थाना रतेहाबाद पुलिस ने केस दज्ज
लकया और दो आरोलपयो् को लिरफ्तार कर लिया है।

हेरोइन सहहत युवक
को हकया हिरफ्तार

फतेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए टोहाना पुलिस
ने एक युवक को हेरोइन सलहत
लिरफ्तार लकया है। थाना सदर
टोहाना प््भारी शादी राम ने बताया
लक पुलिस टीम लनयलमत िश्त पर
थी। जब टीम अक््ांवािी से
िुिरवािा रोड की ओर नहर पुि
के समीप पहुंची, तो पुि के लकनारे
खड्ा एक युवक पुलिस वाहन को
देखकर घबराकर तेजी से आिे
बढऩे ििा। संदेह के आधार पर
युवक को काबू कर पूछताछ की
िई। पूछताछ मे् उसने अपना नाम
सुखलवंद्् उर्फ कालिया पुत्् पोनी
पुत्् दिबारा राम लनवासी लतिक
निर, टोहाना बताया। पुलिस ने जब
युवक की तिाशी िी तो उसके
पास से 9.18 ग््ाम हेरोइन बरामद
हुई। इस पर पुलिस ने युवक को
लिरफ्तार कर उसके लखिार
एनडीपीएस एक्ट क े तहत मामिा
दज्ज लकया है।



खिर िंक््ेप
िायोरीडिकै व न्यरूोरीडिकै
सवरय पर हुई काय्टिाला
हिसार। गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय के
मनोरवज््ान रवभाग की ओर से
मानरसक थ्वाथ्थ्य के प््रि
जागर्किा और आत्म-रनयंत््ण
कौशल को बढ़ावा देने के उद््ेश्य से
बायोफीरबैक एवं न्यूरोफीरबैक
टूल्स पर रवशेष काय्डशाला का
आयोजन रकया गया। कॉस्नशयस
माइंर सोलूशन्स, नोएरा की अपण्ाड
झा एवं रवक््ांि भाग्डव काय्डशाला
के मुख्य वक्िा रहे। अध्यक््िा एवं
थ्वागि रवभागाध्यक्् रा. संजय
कुमार ने रकया। इस काय्डशाला का
मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को िनाव, रचंिा
एवं मानरसक दबाव को थ्वयं
प््बंरधि करने के वैज््ारनक और
व्यावहाररक िरीको ्से परररचि
कराना िा। काय्डशाला मे् रॉ. थ्नेहा
रमत््ल, प््ो. मंजू, रॉ. गोरबंद यादव,
गोरवंद वम्ाड, रा. रबन्दु, खुशी आरद
उपस्थिि रहे।
चुराया गया िािान
सकया िरािद 
िांसी। सीआईए पुरलस ने बंद
आवास मे् चोरी करने वाले आरोपी
को प््ोरक्शन वारंट पर लेकर
चुराया सामान बरामद रकया है।
सीआईए नारनौ्द मे् िैनाि मुख्य
रसपाही कुलदीप रसंह ने बिाया रक
प््ोरक्शन वारंट पर रलए गए
आरोपी ने 8  जनवरी को सैनीपुरा
रनवासी पवन कुमार के बंद
आवास का िाला िोड्कर सामान
चोरी कर रलया िा। पुरलस ने
पवन की रशकायि पर शहर िाना
मे् चोरी की रवरभन्न धाराओ् के
िहि मामला दज्ड रकया िा और
दौरान-ए-िफ्िीश आरोपी चार
कुिुब गेट रनवासी प््दीप उफ्क
लाला को प््ोरक्शन वारंट पर
लेकर एक रदन का पुरलस ररमांर
हारसल रकया गया। ररमांर के
दौरान आरोपी के कब्जे से चोरी
रकए गए 500 र्पये बरामद रकए
गए। प््ोरक्शन अवधी समाप्ि होने
के उपरांि आरोपी को अदालि मे्
पेश कर  पुनः न्यारयक रहरासि मे्
जेल भेज रदया गया।
फ््ी सिसवर िे् की 180
नेत्् रोसगयो् की जांच
िांसी। लायन्स क्लब द््ारा
बुधवार को लायन सेवा सदन मे्
वेणु आई अथ्पिाल, नई रदल्ली के
िकनीकी सहयोग से रनःशुल्क नेत््
जांच रशरवर का आयोजन रकया
गया। यह रशरवर लक्््मी नारायण
शास्नि देवी मैमोररयल ट््थ्ट के
सहयोग से सम्पन्न हुआ। लायन
क्लब प््धान संजय बंसल ने
बिाया रक रशरवर मे् 180 नेत््
रोरगयो् की आंखो की जांच की
गई। और जांच के उपरान्ि 28
मरीजो् म्े मोरियारबंद की पुर््ष होने
पर उन्हे् फ््ी ऑपरेशन के रलए
रदल्ली ले जाया गया। ऑपरेशन
का खच्ड लायंस क्लब द््ारा वहन
रकया जाएगा। इस अवसर पर
रजला गव्डनर लायन रवशाल
वढेरा, र््दिीय वाइस रीजी लायन
महेश बंसल, लायन सुरेश बंसल,
अशोक बंसल, ज््ान पोपली,
अशोक भुटानी, जुगल ग््ोवर,
भूषण मेहन्दीरत््ा, महेन्द्् पुष्करणा,
मदन पाहवा, दीपक रमत््ल,
लुकेश भुटानी, गोपाल कृष्ण
मुंजाल और बजरंग गग्ड सरहि कई
अन्य मौजूद िे।
यूजीिी के सखलार 26
को जी्द िे् भरे्गे हंुकार
नारनौंद। यूजीसी के रखलाफ
लोग एकजुट होकर आंदोलन की
र्परेखा िैयार कर रहे ह्ै। इसी
कड्ी मे् नारनौ्द मे् प््दश्डन का
न्योिा देने आए जी्द ब््ाह्मण
महासभा के पूव्ड प््धान राजेश
और प््वक्िा नीरज वत्स ने बिाया
रक जी्द मे् भी यूजीसी के
रखलाफ हुंकार भरी जा रही है।
उन्हो्ने हलका नारनौ्द के थ्वण्ड
समाज से अपील की रक 26
फरवरी को भारी संख्या मे् जी्द
पहुंचकर सहयोग करे्। सभी नेहर्
पाक्क म्े इकट््े होकर फैसला ले्गे
और यूजीसी के रखलाफ हुंकार
भरने का काम करे्गे। इस अवसर
पर ब््ाह्मण सिरोल प््धान
रामाविार, पाष्डद टेकराम, दीपक
शम्ाड, कृष्ण,र्द््ाक््, रबल्लू,
कुलदीप राका और रामरनवास
पहलवान आरद मौजूद रहे।
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हासंी जकंश्न पर ट््नेो ्के ठहराव और ववस््ार
के विए ववधायक न ेरेि मंत््ी को भजेा पत् ्

सजला िनने के िाद हांिी को िजिूि रेल नेरवक्फ की जर्रि : भयाना

हरिभूिि न्यूज :हांसी

हांसी जंक्शन पर ट््ेनो् के ठहराव
एवं रेल सेवाओ् के रवस््ार को

लेकर रवधायक
रवनोद भयाना ने
बुधवार को रेल
मंत््ी को पत््
भेजा है। यह
जानकारी देिे हुए

रवधायक रवनोद भयाना ने बिाया
रक हररयाणा सरकार द््ारा हांसी को

प््देश का 23वां रजला घोरषि रकए
जाने के बाद यहां रेल सुरवधाओ् का
रवस््ार अत्यंि आवश्यक हो गया
है। उत््र पर््िम रेलवे के बीकानेर
ररवीजन मे् स्थिि हांसी जंक्शन
एक महत्वपूण्ड रेलवे थ्टेशन है।
हांसी जंक्शन पर दोनो् रदशाओ् मे्

ट््ैक रवद््ुिीकरण का काय्ड पूण्ड हो
चुका है ििा अमृि भारि थ्टेशन
योजना के अंिग्डि थ्टेशन के नए
भवन का रनम्ाडण काय्ड भी प््गरि पर
है। इस रवकास पररयोजना पर
लगभग 18 करोड् र्पये की
धनरारश खच्ड की जा रही है।

इन ट््ेनो् के हांिी जंक्िन पर ठहराव की िांग
हिधायक हिनोि भयाना ने ििाया हक िांसी जंकुशन पर गोरखपुर से िहठंडा िथा
भहटंडा से गोरखपुर िुुेन का पुुहिहिन, अगरिला से हफरोजपुर, हफरोजपुर से
अगरिला िुुेन का सापुिाहिक, िहरदुुार से िीकानेर िुुेन का सपुिाि मेु िीन हिन,
जोधपुर से हिसार एकुसपुुेस िुुेन का पुुहिहिन िथा सािरमिी कटरा िथा कटरा
सािरमिी िुुेन का सापुिाहिक ठिराि की मांग की गई िै। इसके अहिहरकुि
हिधायक ने जोधपुर हिसार एकुसपुुेस को उपलबुध लाइन ओिर का उपयोग
करिे िुए हभिानी हसटी िक हिसुुाहरि हकए जाने की भी मांग की िै, हजससे केुुतुु
के याहुुतयोु को सीधी और िेििर रेल सुहिधा हमल सके।

अिृत भारत संटेशि
योजिा के अंतगंित पंंगहत
पर िै संटेशि के िए भिि
का हििंािण कायंि 

जव्लेरी शॉप, ब्ैको ्अौर ठकेो ्मे्
उच्् गणुवत््ा के कमैरे लगवाएं

ज्वेलर्स, बै्क अधिकाधियो् औि ठेकेदािो् को धिद््ेश
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उप पुरलस अधीक््क कमलजीि ने कहा है
रक नागररको् के जान माल की सुरक््ा हमारी
प््मुखिा होनी चारहए। सभी ज्वेलरी शॉप,
बै्को् और शराब के ठेको् म्े अच्छे एवं उच््
गुणवत््ा के सीसीटवी कैमरे लगवाएं और
यह भी सुरनर््िि करे् रक वो सभी चालू
हालि मे् हो।

उप पुरलस अधीक््क कमलजीि
बुधवार को ज्वेलस्ड, बै्क अरधकाररयो्
और शराब ठेकेदारो् के साि बैठक कर रहे
िे। बैठक मे् उप पुरलस अधीक््क ने बै्क
अरधकाररयो्, ज्वेलस्ड और शराब ठेकेदारो्
से र्बर् होकर रपछली बैठक मे् उठाए
गए रबंदुओ् पर रवस््ार से चच्ाड की।
उन्हो्ने कहा रक समय-समय पर कैमरो् की
जांच करिे रहे और अगर कोई कैमरा

खराब हो जाए िो रबना देरी के उसकी
मरम्मि करवाए। 

सीसीटीवी का बैकअप अवश्य रखे्।
सीसीटीवी की रीवीआर की सेफ्टी
सुरनर््िि करे्। रीवीआर के रेटा को
ऑनलाइन भी सुरर््कि करे्। 

ज्वेलि्ट ने ििाई ििस्या
िैठक के िौरान जुिैलरी शॉप के माहलकोु ने
उप पुहलस अधीकुुक को िुुैहफक समसुया के
िारे ििाया। इस पर उप पुहलस अधीकुुक ने
उनुिेु आशुुासन िेिे िुए किा हक इस संिंध मेु
वुयापाहरयोु और पुुशासन के िीच िैठक करके
समाधान करेुगे। साथ िी शिर थाना पुुिंधक
और िुुैहफक थाना पुुभारी को िाजार मेु िुुैहफक
को सुचारु रुप से चलाने के िारे हनिुुेश हिए।
इस िैठक मेु िैुक और जुिैलरी एसोहसएशन,
शराि ठेकेिार के सिसुय मौजूि रिे।

सकराएदार-नौकरो् की वेसरसरकेिन
के सलए एडवाइजरी जारी

हांसी। पुहलस अधीकुुक अहमि यशिधुसन ने आमजन से
अपील की िै हक सुरकुुा की िृहुुष के साथ-साथ
हजमुमेिार नागहरक िोने के नािे अपने हकरायेिारोु ि
नौकरोु की िेहरहफकेशन जरुर करिाएं। हजले मुे शांहि
एिं कानून वुयिसुथा को सुचारु रुप से चलाने के हलए
हकराएिार, नौकर ि िािर से आने िाले मजिूरोु की
िेहरहफकेशन करिाना जरुरी िै। पुहलस अधीकुुक ने
ििाया हक घरोु मुे रि रिे हकरायेिारोु, फैकुिुुी, िोटल ि
ढािा इतुयाहि पर काम कर रिे वुयसुकियोु की पुहलस
िेरीहफकेशन जरुर करिाएं। कुयोुहक कुछ अपराधी
हकसुम के लोग िािर से आकर हकराए पर रिकर
अपराधोु को अंजाम िेकर भाग जािे िुै। कड़ुी सुरकुुा के
ििि इस मुदुुे को गंभीरिा से लेिे िुए हकराएिार ि
नौकरोु का हरकाडुस सतुयापन जरुर करिाकर संिंहधि
पुहलस थाना मेु हरकॉडुस जमा करिाने मुे पुहलस का
सियोग करेु।  

ट््ैक्रर अनुदान के सलए 67 सकिानो्
का चयन, इिने ही वेसरंग सलस्र ि्े
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लघु सरचवालय के रजला सभागार
मे् कृरष ििा रकसान कल्याण
रवभाग द््ारा वष्ड 2025-26 के
दौरान थ्टेट प्लान थ्कीम के अंिग्डि
अनुसूरचि जारि के रकसानो् के
रलए 3 लाख र्पये प््रि ट््ैक्टर
अनुदान के रलए ड््ा का आयोजन
रकया गया। 

ड््ा की प््रकया रजला स््रीय
काय्डकारी कमेटी के अध्यक््

रवकास यादव की अध्यक््िा मे्
ऑनलाइन पूण्ड की गई। इस ड््ा मे्
67 रकसानो् का चयन रकया गया है
जबरक 67 रकसानो् को प््िीक््ा
सूची मे् रखा गया है। 

सहायक कृरष अरभयंिा
गोपीराम ने बिाया रक ड््ा मे्
चयरनि रकसानो् को आवेदन फाम्ड
की प््रि, पररवार पहचान पत्् की
प््रि, मेरी फसल मेरा ब्यौरा
पंजीकरण की प््रि, पटवारी की
मोहर एवं हस््ाक््र की गई जमीन
की फद्ड की प््रि जो 6 महीने से
अरधक पुरानी नही होनी चारहए,
अनुसूरचि जारि प््माण पत्् की
प््रि, पैन कार्ड, आधार कार्ड ििा
मेरी फसल मेरा ब्यौरा पर दज्ड बै्क
खािे की प््रि आरद दस््ावेज 24

फरवरी िक सहायक कृरष
अरभयंिा के काय्ाडलय म्े जमा
करवाने हो्गे। सभी दस््ावेजो् पर
रकसान के हस््ाक््र होना
आवश्यक है। दस््ावेज जमा
करवाने मे् असफल रहने पर
प््िीक््ा सूची वाले रकसानो् को
मौका रदया जाएगा। 
इस अवसर पर कृरष उपरनदशेक

राजवीर रसंह, सहायक कृरष
अरभयंिा गोपी राम, सहायक पौधा
संरक््ण अरधकारी अर्ण यादव,
अग््णी बै्क प््बंधक रवनोद कुमार,
कृरष रवज््ान क्ेद्् से वैज््ारनक
कुलदीप रसंह, फाम्ड पावर मशीनरी
के एचओरी थ्वपरनल चौधरी
सरहि बड्ी संख्या मे् रकसान
उपस्थिि रहे।

हिसार। ड््ॉ के अिसर पर मौजूद वजिा स््रीर कार्यकारी कमेटी के अध्रक्् विकास रादि ि अन्र। फोटो : िहरभूिि

n अिुसूहित जाहत के हकसािों के
हलए 3 लाख रंपये पंंहत टंंैकंटर
अिुदाि के हलए िुआ डंंा

n ियहित हकसािों को 24 फरिरी
तक जिा करिािे िोंगे दसंंािेज

िाइग््ेिन के सलए िोच््े पर डरी रही् नस्िि्ग छात््ाएं
िासरि के चलिे धरना सवधायक काय्ाटलय िे् सिफ्र
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माइग््ेशन की मांग को लेकर रपछले
6 रदन से रवधायक आवास के बाहर
धरने पर बैठी नर्सि्ग कॉलेज की
छात््ाओ् का धरना मंगलवार राि
मौसम बदलने और बूंदाबांदी के
कारण रवधायक काय्ाडलय पररसर मे्
थ्िानांिररि कर रदया गया। छात््ाओ्
ने अपने गद््े और अन्य सामान
रवधायक आवास से सटे काय्ाडलय
के अंदर रख वहां धरना जारी रखा।
छात््ाओ् का कहना िा रक जब िक
उन्हे् माइग््ेशन सर्टडरफकेट नही् रमल
जािा िब िक उनका धरना जारी
रहेगा। खराब मौसम या प््रिकूल
पररस्थिरियो् मे् भी उनका धरना जारी
रहेगा और माइग््ेशन सर्टडरफकेट व
कालेज अलाटमे्ट रमलने के बाद ही
धरना समाप्ि रकया जाएगा।

िांसी। बरसात के दौरान विधारक आिास के बाहर तैनात पुविस कम््ी।

n हिधायक भयािा िे हदया था
िाइगंंेशि करिािे का आशंंासि,
सहंटिहफकेट हिलिे तक धरिा
जारी रखिे पर अडंीं छातंंाएं

छात््ाएं सवधायक काय्ाटलय िे्
चौकिी के सलए पुसलि िैनाि
खराि मौसम ि िरसाि के चलिे

हिधायक आिास के िािर धरने पर
िैठी छातुुाएं राि को अपना
धरनासुथल ििल हिधायक कायुासलय
मेु अंिर चली गई। हिधायक हिनोि
भयाना ने सुियं छातुुाओु को खराि
मौसम को िेखिे िुए अपने कायुासलय
को छातुुाओु के हलए खोल हिया िथा
अनुय छातुुाओु से गदुुे या रजाई के
िारे मुे पूछा। िालांहक खराि मौसम
के िौरान हिधायक आिास की
चौकसी के हलए िािर पुहलस िैनाि
रिा। ििा िेु हक नहुसिुग कॉलेज के
िािर धरने पर िैठी छातुुाओु को
हिधायक हिनोि भयाना ने छातुुाओु
को आशुुासन िेकर धरना समापुि
करिाया था हक मुखुयमंतुुी से उनके
माइगुुेशन की मंजूरी हमल चुकी िै
और जलुि िी कॉलेज अलॉटमेुट भी
जारी कर हिए जाएंगे। लेहकन
काफी समय िीि जाने के िाि भी
जि माइगुुेशन सहुटसहफकटे निीु
हमलने पर छातुुाओु ने हिधायक
हिनोि भयाना के आिास के िािर
अहनहुुििकालीन धरना शुरु कर
हिया था।

धरना स्थल पर लगा र्ेर अभी भी वही् िौजूद 
खराि मौसम ि िरसाि के चलिे माइगुुेशन की मांग को लेकर धरने पर िैठी
छातुुाओु ने मंगलिार राि को अपना सुथल टैुट से हिधायक कायुासलय मेु
सुथानांिहरि कर हलया और कायुासलय मेु गदुुे लगा हलए। िुधिार सुिि छातुुाएं
हिधायक कायुासलय मेु िी िैठी नजर आईु। उनका किना िै हक िाहरश के
कारण उनुिेु असुथायी रुप से धरना सुथल ििलना पड़ुा िै, लेहकन उनकी मांगेु
अि भी ििी िैु। छातुुाओु ने सुपषुु हकया हक जि िक कॉलेज अलॉटमेुट की
आहधकाहरक मेल निीु आिी, िे धरना समापुि निीु करेुगी। ििा िेु हक
हिधायक हिनोि भयाना के आिास के िािर हपछले शुकुुिार से धरना जारी िै।

हािंी क े11 गांव जल्द
घोसरि होग् ेरीिी िकुि्
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रजले के 11 गांवो् म्े रफलहाल एक भी टीबी का
मरीज नही् है। जल्द ही इन गांवो् को टीबी
(ट््ूबरकुलोरसस) मुक्ि ग््ाम घोरषि रकया
जाएगा। इसके रलए प््स््ाव सरकार को भेज रदया
गया है। यह जानकारी देिे हुए उपायुक्ि राहुल
नरवाल ने बिाया रक थ्वाथ्थ्य रवभाग द््ारा इस
रदशा मे् सभी आवश्यक प््र््कयाएं पूरी कर ली गई
है् ििा प््स््ाव राज्य सरकार को भेज रदया गया है।
राज्य स््र से थ्वीकृरि रमलिे ही इन गांवो् को
औपचाररक र्प से टीबी मुक्ि ग््ाम घोरषि कर
रदया जाएगा। 

एसएमओ रॉ राहुल बुर््दराजा ने बिाया रक 1
जनवरी से 31 रदसंबर 2025 िक रजला भर मे् एक
रवशेष अरभयान चलाया गया िा। अरभयान के
दौरान आशा काय्डकि्ाडओ्, एएनएम, थ्वाथ्थ्य
रनरीक््को् और रचरकत्सको् की टीमो् ने घर-घर
जाकर सव््े रकया, संरदग्ध मरीजो् की जांच करवाई
और उपचार को प््ािरमकिा दी। इस अरभयान के
सकारात्मक पररणाम सामने आए है्। रजला के
ढाणी रपरान, ढाणी ठाकररया, ढाणी गुजरान, रोशन
खेड्ा, ढाणा खुद्ड, ढाणी कुमारन, बांरा हेरी,
देपल, रढेरी ििा ढाणी कुिुबपुर ग््ाम पंचायिे् अब
पूरी िरह से टीबी मुक्ि हो चुकी है्। इन गांवो् म्े
रकसी भी सर््कय टीबी रोगी का मामला नही् है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

राखी िारह खाप ने एिएििी असिस्रे्र किांडे्र डॉ. अर्ण
चौधरी को उल्लेखनीय काय््ो् के सलए सकया िम्िासनि
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राखी बारह खाप ने एसएसबी के
अरसथ्टे्ट कमांरे्ट रॉ. अर्ण
चौधरी को उल्लेखनीय काय््ो् के
रलए सम्मारनि रकया है। उनका
गांव बुराना राखी बारह खाप क््ेत््
मे् आिा है। खाप के पदारधकारी
बुधवार को उनके लाजपि नगर
स्थिि आवास पर पहुंचे और
सम्मारनि रकया। रॉ. अर्ण चौधरी
को हाल ही मे् जम्मू-कश्मीर पुरलस
महारनदेशक प््शंसा मेरल से
सम्मारनि रकया गया िा। 

सशस्््् सीमा बल (एसएसबी)
मे् िैनाि अरसथ्टे्ट कमांरे्ट रॉ.
अर्ण चौधरी ने अपनी कि्डव्यरनष््ा
और उत्कृष्् सेवाओ् से क््ेत्् का
मान बढ़ाया है। रॉ. अर्ण चौधरी ने
रवधानसभा चुनाव 2024 और श््ी

अमरनाि जी यात््ा 2025 के दौरान
उत्कृष्् रॉक्टरी सहायिा और
पररचालन ित्परिा के रलए कई
बार ‘कमे्रेशन रोल’ से सम्मारनि
रकया गया है। 

उनकी व्यवसारयक कुशलिा
का प््माण िब रदखा जब उन्हो्ने
एक गंभीर र्प से बीमार जवान का
रवषम पररस्थिरियो् मे् सफल
इलाज कर उसकी जान बचाई िी।
सम्मान काय्डक््म मे् राखी बारह
खाप के प््धान रिन रमलकपुर और

पूव्ड प््धान सुरेश कोि ने बिाया रक
उनको रॉ. अर्ण चौधरी पर गव्ड है्। 

उन्हो्ने पूरी खाप का मान
बढ़ाया है और क््ेत्् का नाम रोशन
रकया है। कम सेवा काल मे् रॉ.
अर्ण को जम्मू-कश्मीर पुरलस
महारनदेशक प््शंसा मेरल से
सम्मारनि रकया गया, जो अपने
आप मे् एक बडी उपलस्बध है,
इसरलए पूरी खाप पंचायि उनको
घर पर सम्मारनि करने पहुंची है।
काय्डक््म म्े उपप््धान उदयबीर

ढांरा, पूव्ड रजला पाष्डद रमेश
श्योराण, सुनील रसवाच (बुड्ाना),
सुरेश नाडा, दयानंद गैबीनगर,
वेदपाल रसवाच, जॉनी माथ्टर,
जय ढांरा, कैप्टन टीकाराम और
जाट एजुकेशनल सोसायटी के
प््धान रदलदार पूरनया सरहि क््ेत््
के कई गणमान्य व्यस्कियो् ने अपनी
उपस्थिरि दज्ड कराई। इस अवसर
पर रॉ. अर्ण चौधरी ने इस सम्मान
को अपने दादा, थ्वग््ीय चौधरी
चन्द्् रसंह को समर्पडि रकया।

िारिौंद। डॉ. अर्ण चौधरी को सम्मावनत करते बाहरा खाप के प््धान रतन
वमिकपुर ि अन्र। फोटो : िहरभूिि

n िाल िी िें जमंिू-कशंिीर पुहलस
ििाहिदेशक पंंशंसा िेडल से भी
हकया गया था समंिाहित

राष्््् िेवा और न्याय के 
प््सि ििस्पटि पसरवार

डॉ. अरुण चौधरी का पहरिार राषुुुु
सेिा और नुयाय के पुुहि पूरी िरि
समहुपसि िै। डॉ. अरुण की धमुसपतुनी
डॉ. लीला भी सशसुुुु सीमा िल
(एसएसिी) मेु िी अहससुटेुट
कमांडेुट के पि पर राषुुुु की सेिा
कर रिी िैु। उनके भाई िरुण
चौधरी कानून के केुुतुु मुे सहुुकय िैु
और एक िकील के रुप मेु
कायुसरि िैु।

महक को दी श््द््ांजरल, भावुक पररवार
ने हत्यारोपी के रलए मांगी कड्ी सजा

हरिभूरि न्यूज8हांसी

उमरा गेट स्थिि जय भारि मंरल मे्
बुधवार को मृिका महक की शोक
सभा आयोरजि की गई, रजसमे्
हांसी और आसपास के के््त््ो् से बड्ी
संख्या मे् लोग शारमल हुए। सभा मे्
रदवंगि महक को श््द््ांजरल दी गई
और शोक संिप्ि पररवार को
सांत्वना दी गई।

महक हांसी के रिकोना पाक्क के
सेठी चौक क््ेत्् के कृष्ण किूररया
की बेटी िी। वह िीन भाई-बहनो् म्े
सबसे छोटी िी। उनके रपिा सब्जी
मंरी मे् काय्ड करिे ह्ै, जबरक भाई
रनजी कंपनी मे् नौकरी करिा है।
शोक सभा के दौरान मािा-रपिा
और भाई-बहनो् का रो-रोकर बुरा
हाल िा। उपस्थिि लोगो् ने इस
ह्दयरवदारक घटना की कड्े शब्दो्
मे् रनंदा की। ििा महक के परि को
सख्ि से सख्ि सजा रदलवाने की
मांग की। महक की शोक सभा मे्
रवधायक रवनोद भयाना की

अनुपस्थिरि मे् उनके पुत्् सारहल
भयाणा शोक सभा मे् पहुंचे और
महक को श््द््ांजरल अर्पडि की।
उन्हो्ने पररवार को ढांढस बंधािे हुए
हरसंभव सहयोग का आश््ासन

रदया। पररवार से रमली जानकारी के
अनुसार, महक की अरे्ज मैररज 25
रसिंबर 2025 को रहसार के
सेक्टर-33 के अंशुल धवन के साि
हुई िी।

िांसी। श््द््ांजवि समारोह मे् बेसुध हुई मां को संभािते पवरजन। फोटो : िहरभूिि

15 ररवरी को पसि ने हत्या कर दी थी
पहरजनोु के अनुसार, 14 फरिरी (िेलेुटाइन डे) को िोनोु हिसार गए थे और

ििां रुकने के िाि 15 फरिरी को िांसी मेु मिक के मायके आए थे। और
पहरिार से हमलने के िाि िांसी से गुरुगुुाम के हलए रिाना िुए थे। इसी िीच
झजुुर के समीप उसके पहि ने कुैची से गला रेिकर मिक की ितुया कर िी
थी। पुहलस ने आरोपी पहि को हगरफुिार कर हलया गया िै 

पार्टद ज्योसि िंिल के सपिा
का. िदन लाल का सनधन
बरवाला। नगर पररषद बरवाला
वार्ड नंबर 14 की पाष्डद ज्योरि
बंसल के रपिा कामरेर मदन लाल
(58) का बीमारी के चलिे रनधन हो
गया है। उनके रनधन पर नगर पररषद
चेयरमैन रमेश बैटरीवाला समेि
समस्् पाष्डदो् और समाजसेवी,
धार्मडक व राजनैरिक संगठनो् के
प््रिरनरधयो् ने उनके आवास पर
पहुंचकर गहरा शोक व्यक्ि रकया है। 

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्थित प््ाचार्य वििेक सैनी, छात््ाएं एिं अन्र
थ्टाफ सदथ्र। फोटो: िहरभूहि

हिसार। गुरु गोरखनाथ जी राजकीय मिाहिदुुालय के महिला
पुुकोषुु, रकुुा अधुययन हिभाग और िाहणजुय हिभाग की ओर से
िो हििसीय आटुस िकुकशॉप का आयोजन हकया गया। इस
िकुकशॉप मेु हलपुपन आटुस, सुहुुिंग आटुस और अनुय िसुुहशलुप
गहिहिहधयोु का पुुहशकुुण हिया गया। िकुकशॉप मेु छातुुाओु को
पारंपहरक और िसुुहनहुमसि कला को छोटे वुयिसाय,
सुिरोजगार और सुटाटुस-अप मेु ििलने के अिसरोु के िारे मुे
जानकारी िी गई। पुुाचायुस डॉ. हििेक सैनी ने छातुुाओु को
संिोहधि करिे िुए किा हक इस िरि के कायुसकुुमोु से छातुुाओु
को अपने कौशल को हिकहसि करने और आतुमहनभुसर िनने
का अिसर हमलिा िै। उनुिोुने छातुुाओु को भहिषुय मेु भी ऐसे
कायुसकुुमोु मुे भाग लेने के हलए पुुेहरि हकया। मीहडया पुुभारी डॉ.
राजेुदुु सेििा ने ििाया हक इस िकुकशॉप मेु महिला पुुकोषुु
पुुभारी डॉ. नेिा हिशुनोई के साथ रकुुा अधुययन हिभागाधुयकुु डॉ.
सुनेि लिा, डॉ. कमलेश खुयाहलया, डॉ. सीिू राणा, डॉ. पुषुपा, डॉ.
सहरिा,  हुुपयंका, डॉ. पंकज हगल, डॉ. सोहनया, और डॉ. हकरण
सैन की उपसुसथहि मेु छातुुाओु ने उतुसाि और रुहच हिखाई और
अपने कौशल का पुुिशुसन हकया। 

आर्ट वक्फिॉप जैिे आयोजनो् िे सिलिा अपने
कौिल को सवकसिि करने का अविर : डॉ. िैनी

सिर्फ िैद््ांसिक ज््ान िक िीसिि नही् व्यविाय सिक््ा : प््ो. सिश्नोई
हिसार। गुरु जमुभेशुुर हिजुुान एिं पुुौदुुोहगकी हिशुुहिदुुालय
के िहरयाणा सुकूल ऑफ हिजनेस (एचएसिी) मेु डेटािसुस
कुलि की ओर से िीिीए हिदुुाहुथसयोु के हलए ‘एसकुयूएल’ पर
चार हििसीय कायुसशाला का आयोजन हकया गया। एचएसिी
के डीन पुुो. हिनोि कुमार हिशुनोई ने किा हक आज वुयिसाय
हशकुुा केिल सैदुुांहिक जुुान िक सीहमि निीु रि गई िै।
िीिीए सुुर पर िी यहि हिदुुाहुथसयोु को डेटािेस पुुिंधन और
हिशुलेषणातुमक कौशलोु से पहरहचि कराया जाए, िो उनका
कहरयर मागुस अहधक सुिृढ़ िनिा िै। एसकुयूएल जैसी भाषा
हिदुुाहुथसयोु को डेटा के साथ आतुमहिशुुास के साथ कायुस

करने मुे सकुुम िनािी िै। एचएसिी के हनिेशक पुुो. संजीि
कुमार ने किा हक डेटािसुस कुलि दुुारा आयोहजि यि
कायुसशाला अकािहमक हशकुुा को वुयाििाहरक कौशलोु से
जोड़ने का एक उतुकृषुु उिािरण िै। कायुसशाला के िौरान
हिदुुाहुथसयोु को एसकुयूएल की िुहनयािी अिधारणाओु, डेटा
कुिेरी, डेटा पुुिंधन, जॉइन, सिकुिेरी िथा वुयाििाहरक
अनुपुुयोगोु पर पुुहशकुुण हिया जाएगा। कायुसकुुम के
समनुियक मोहिि, पुुभुिा, सुनेिा, अंहकि एिं अनुय सिसुयोु ने
आयोजन की योजना, समनुिय एिं सफल हुुकयानुियन मेु
सहुुकय भूहमका हनभाई।


